Preisglnstige Unterklinfte / Alloggio a prezzi accessibili:

Albergo Acquarello:

Jugendherberge Savosa:

Piazza Cioccaro 9, 6900 Lugano, www.acquarello.ch

Einzel- oder Mehrbettzimmer sind zu Sonderpreisen fir das

Seminar reserviert

Camere singole o condivise sono disponibili a prezzi speciali per il semina-
rio

Via cantonale 13, 6942 Savosa, www.luganoyouthhostel.ch
Preise im Mehrbettzimmer CHF 31.- bis CHF 44.-

(als Nichtmitglied von Youth Hostel)

FrUhstiick / Lunchpaket CHF 12.-

Prezzi in camera condivisa da CHF 31.- a CHF 44.-

(come non membro dell'Ostello della Gioventu)

Colazione / pranzo al sacco CHF 12.-

Das Ticino Ticket wird von allen Hotels abgegeben und erméglicht Gratisfahrten mit allen 6ffentlichen

Verkehrsmitteln der Region.

Il Ticino Ticket viene rilasciato da tutti gli alberghi e consente di viaggiare gratuitamente su tutti i mezzi

pubblici della regione.

Wer eine dieser Unterkinfte bevorzugt, wende sich bitte so rasch als moglich an:
Se preferite una di queste sistemazioni, contattate il prima possibile:

Jocelyne Helfenberger, j.helfenberger-mathez@bluewin.ch, Mobile +41 76 462 59 95
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Musik in Bewegung

Die Methode Jacques Dalcroze angewendet auf Streichinstrumenten

Musica in movimento

il metodo Jacques Dalcroze applicato agli strumenti ad arco

Referentinnen / Relatrici
Eugenia Aras
Tina Strinning
Ava Loiacono

2./13. November — 2 e 3 novembre 2024

Kursort: Scuola di Musica del Conservatorio della Svizzera Italiana,
Sede del corso: Via Municipio 15, 6850 Mendrisio

12 Min. zu Fuss vom Bahnhof Mendrisio

12 min a piedi dalla stazione di Mendrisio

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Bitte rasch anmelden!
Il numero di partecipanti € limitato. Vi preghiamo di iscrivervi il primo possibile!
Anmeldeschluss / Iscrizioni entro il: 15. September / 15 settembre 2024

ESTA Schweiz, Sekretariat, Esther Bleler, Steinerstrasse 27, 6416 Steinerberg,
Tel: +41(0)41 832 20 63, e-mail: esta-sekretariat@gmx.ch, www.esta-suisse.ch


mailto:esta-sekretariat@gmx.ch
http://www.esta-suisse.ch/

Jungste Studien im Bereich der Neurowissenschaften sind zum Schluss gekommen, dass die motori-
schen Bereiche der Grosshirnrinde die Grundlage fiir das bewusste Erleben bilden. Auf dieser Grundla-
ge haben sich das Konzept der «verkérperten Kognition» und folglich auch das der «verkdrperten musi-
kalischen Kognition» entwickelt. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts hatten Maria Montessori im Bereich der
Didaktik fur Kinder und Jacques Dalcroze im spezifisch musikalischen Bereich bereits Prinzipien erahnt
und angewandt, die diesen Konzepten sehr nahekommen und revolutionare Ansatze geschaffen, die
noch heute in vielen Teilen der Welt erfolgreich angewendet werden. Das Seminar der ESTA Schweiz,
in Zusammenarbeit mit ESTA Italien, wird die Anwendung der Dalcroze-Methode im Bereich des
Unterrichts mit Streichinstrumenten aufzeigen.

Eugénia Aras

Absolventin der Dalcroze-Rhythmik, Pianistin und Komponistin, lehrt an der Padagogischen Fakultat der
Universitat Barcelona und am Konservatorium fir Musik und Tanz in Bellaterra, Barcelona. Seit 2005
arbeitet sie mit der Barenboim-Said-Stiftung im Bereich der friihkindlichen Musikerziehung zusammen.
Sie wird die Teilnehmenden mit den Grundsatzen und Anwendungen der Methode vertraut machen.

Tina Strinning

bis 2019 Violine- und Bratschenlehrerin am Conservatoire de Lausanne und Didaktiklehrerin an der Hau-
te Ecole de Musique de Lausanne, wird aufzeigen, wie sie die Methode zur Férderung des Instrumental-
unterrichts bei Kindern angewandt hat.

Ava Loiacono

ist Direktorin des Centro Officine Dalcroze in Italien und hat in London, New York, Tokio, Kanada, Argen-
tinien, Indien und der Schweiz unterrichtet. Derzeit promoviert sie an der Universitat von Limerick (Irland)
im Bereich Kunstpraxis, wo sie Dalcroze fur das ICO (Irish Chamber Orchestra) unterrichtet. Sie wird in
das Wissen und die Experimente der Methode einfiihren.

Bitte Instrumente und Antirutsch-Socken mitnehmen!

Recenti studi nel campo delle neuroscienze sono giunti alla conclusione che le aree motorie della cor-
teccia cerebrale costituiscono la base dell'esperienza cosciente. Su questa base si é sviluppato il con-
cetto di «cognizione incarnata» e di conseguenza anche quello di «cognizione musicale incarnata». All'i-
nizio del XX secolo, Maria Montessori nel campo della didattica per l'infanzia e Jacques Dalcroze nel
campo specifico della musica avevano gia ipotizzato e applicato principi che si avvicinavano molto a
guesti concetti, creando approcci rivoluzionari che ancora oggi sono applicati con successo in molte parti
del mondo.

Il seminario organizzato da ESTA Svizzera in collaborazione con ESTA Italia mostrera I'applica-
zione del metodo Dalcroze nel campo dell'insegnamento degli strumenti ad arco.

Eugénia Arus

diplomata di ritmica Dalcroze, pianista e compositrice, insegna alla facolta di educazione dell'universita
di Barcelona e al Conservatorio di Musica e Danza di Bellaterra, Barcelona. Dal 2005 collabora con la
Barenboim-Said Foundation nell'educazione musicale della prima infanzia. Introdurra i partecipanti alla
conoscenza dei principi e delle applicazioni del metodo.

Tina Strinning

fino al 2019 é stata docente di violino e viola al Conservatorio di Losanna e docente di didattica alla Hau-
te Ecole de Musique de Lausanne, raccontera e mostrera come ha utilizzato il metodo per promuovere
l'insegnamento strumentale nei bambini.

Ava Loiacono

Directrice du Centro Officine Dalcroze en Italie, elle a enseigné a Londres, New York, Tokyo, au Cana-
da, en Argentine, en Inde et en Suisse. Elle poursuit actuellement un doctorat en pratique artistique a
l'université de Limerick (Irlande), ou elle enseigne Dalcroze a I'ICO (Irish Chamber Orchestra). Introdurra
alla conoscenza e agli esperimenti del metodo.

Siete pregati di portare i vostri strumenti e calze antisdrucciolo!



Seminarsprache / Lingua del seminario:
Englisch / italiano / francais / bei Bedarf mit Ubersetzung auf Deutsch, con traduzione se richiesta in
tedesco

Preise des Seminars / Prezzi del seminario

Mitglied ESTA/socio ESTA CHF 200.-
ESTA Mitglied studierend/socio ESTA studente** CHF 50.-
Nichtmitglied/non-socio* CHF 270.-
Nichtmitglied* studierend**/non-socio* studente** CHF 80.-

*Mit diesem Beitrag sind Sie bis Ende 2025 als ordentliches Mitglied, resp. studierendes Mitglied eingetragen, so-
fern Sie das winschen. Bitte auf der Anmeldung vermerken.

*La quota associativa per I'anno 2025 &€ compresa nel prezzo del seminario. Si prega di annotarlo nel modulo di
registrazione.

**Studierende sind gebeten, der Anmeldung eine Studienausweiskopie beizulegen, damit nicht der volle Betrag in
Rechnung gestellt wird.

**Gli studenti sono pregati di allegare all'iscrizione una copia della tessera studente per evitare I'addebito dell'intero
importo.

Kursteilnehmer, die ohne Abmeldung dem Kurs fernbleiben, bezahlen die volle Kursgebuhr.
Ai partecipanti che non si presenteranno al corso senza disdetta verra addebitato I'intero costo del corso.

Zeitplan / Orario

Samstag/Sabato: 10.30 — 13.30/ 15.00 - 18.00
(Mittagessen individuell, fur eine kleine Zwischenverpflegung wird gesorgt)
(pranzo individuale, merenda fornita)

Sonntag/Domenica: 09.00 — 14.00 mit Kaffeepause / con pausa caffe

Unterkinfte siehe Rickseite / Alloggio vedi retro
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Anmeldung/Iscrizione: ESTA, 2./3. Nov. /2 e 3 novembre 2024, Mendrisio
Name, Vorname/Cognome, nome

Adresse/Via

PLZ/Ort/Cap, localita
Telefon/Telefono, Mobile

E-mail

Instrument/Strumento

o ESTA-Mitglied/socio ESTA CHF 200.-
o ESTA-Mitglied studierend/socio ESTA studente** CHF 50.-
o Nichtmitglied/non-socio CHF 270.-
o Nichtmitglied studierend/non-socio studente** CHF 80.-

o Ich mdchte Mitglied der ESTA werden / Desidero aderire alla sezione del’lESTA Svizzera:
Der Jahresbeitrag fiir 2025 (CHF 95.- Einzelmitglied, CHF 45.- Studierende) ist im Kursgeld von CHF 270.-,
resp. CHF 80.- inbegriffen.
La quota associativa per I'anno 2025 (CHF 95.- socio ordinario, CHF 45.- studente) € compresa nel prezzo del
seminario CHF 270.- / CHF 80.-.

**Kopie des Studentenausweises beilegen bitte / **per favore aggiungere una copia della tessera studente

Anmeldeschluss / Iscrizioni entro il: 15. September / 15 settembre 2024

ESTA Schweiz, Sekretariat, Esther Bieler, Steinerstr. 27, 6416 Steinerberg, Tel: +41(0)41 832 20 63, e-mail: esta-
sekretariat@gmx.ch oder online: www.esta-suisse.ch



	Nichtmitglied* studierend**/non-socio* studente**    CHF   80.-
	Instrument/Strumento        _________________

