
Preisgünstige Unterkünfte / Hébergement à prix avantageux: 
 
Albergo Acquarello:  Piazza Cioccaro 9, 6900 Lugano, www.acquarello.ch 
 Einzel- oder Mehrbettzimmer sind zu Sonderpreisen für das  

Seminar reserviert   
Des chambres individuelles ou à plusieurs lits sont réservées à des prix 
spéciaux pour le séminaire 
 

Jugendherberge Savosa:  Via cantonale 13, 6942 Savosa, www.luganoyouthhostel.ch 
Preise im Mehrbettzimmer CHF 31.- bis CHF 44.-  
(als Nichtmitglied von Youth Hostel)   
Frühstück / Lunchpaket CHF 12.-  
 
Prix en chambre à plusieurs lits de CHF 31.- à CHF 44.- 
(en tant que non-membre de Youth Hostel) 
Petit déjeuner / panier-repas CHF 12.- 

 
Das Ticino Ticket wird von allen Hotels abgegeben und ermöglicht Gratisfahrten mit allen öffentlichen 
Verkehrsmitteln der Region. 
Le Ticino Ticket est distribué par tous les hôtels et permet de voyager gratuitement sur tous les trans-
ports publics de la région. 
 
Wer eine dieser Unterkünfte bevorzugt, wende sich bitte so rasch als möglich an: 
Les personnes qui préfèrent l'un de ces logements sont priées de s'adresser le plus rapidement possible 
à: 
 
Jocelyne Helfenberger, j.helfenberger-mathez@bluewin.ch, Mobile +41 76 462 59 95 
 
 
 
 

 

http://www.acquarello.ch/
http://www.luganoyouthhostel.ch/
mailto:j.helfenberger-mathez@bluewin.ch


 

 
 
 
 
 

 
 

Musik in Bewegung 
Die Methode Jacques Dalcroze angewendet auf Streichinstrumenten 

La musique en mouvement 
la méthode Jacques Dalcroze appliquée aux instruments à cordes 

 
 

Referentinnen / Intervenantes 
Eugènia Arús 
Tina Strinning 
Ava Loiacono 

 
 

2./3. November – 2 et 3 novembre 2024 
 
 
 

Kursort: Scuola di Musica del Conservatorio della Svizzera Italiana, 
Lieu du cours: Via Municipio 15, 6850 Mendrisio  

12 Min. zu Fuss vom Bahnhof Mendrisio 
12 min à pied de la gare de Mendrisio  

 
 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bitte rasch anmelden!  
Le nombre de participants est limité. Merci de vous inscrire le plus tôt possible! 
 
Anmeldeschluss / Délai d’inscription: 15. September / 15 septembre 2024 
 
 
Informazioni dettagliate in italiano sul sito:  

www.esta-suisse.ch 
 
 
 
ESTA Schweiz, Sekretariat, Esther Büeler, Steinerstrasse 27, 6416 Steinerberg,  
Tel: +41(0)41 832 20 63, e-mail: esta-sekretariat@gmx.ch, www.esta-suisse.ch 
 
 
 

http://www.esta-suisse.ch/
mailto:esta-sekretariat@gmx.ch
http://www.esta-suisse.ch/


Jüngste Studien im Bereich der Neurowissenschaften sind zum Schluss gekommen, dass die motori-
schen Bereiche der Grosshirnrinde die Grundlage für das bewusste Erleben bilden. Auf dieser Grundla-
ge haben sich das Konzept der «verkörperten Kognition» und folglich auch das der «verkörperten musi-
kalischen Kognition» entwickelt. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts hatten Maria Montessori im Bereich der 
Didaktik für Kinder und Jacques Dalcroze im spezifisch musikalischen Bereich bereits Prinzipien erahnt 
und angewandt, die diesen Konzepten sehr nahekommen und revolutionäre Ansätze geschaffen, die 
noch heute in vielen Teilen der Welt erfolgreich angewendet werden. Das Seminar der ESTA Schweiz, 
in Zusammenarbeit mit ESTA Italien, wird die Anwendung der Dalcroze-Methode im Bereich des 
Unterrichts mit Streichinstrumenten aufzeigen.  
 
Eugènia Arús 
Absolventin der Dalcroze-Rhythmik, Pianistin und Komponistin, lehrt an der Pädagogischen Fakultät der 
Universität Barcelona und am Konservatorium für Musik und Tanz in Bellaterra, Barcelona. Seit 2005 
arbeitet sie mit der Barenboim-Said-Stiftung im Bereich der frühkindlichen Musikerziehung zusammen. 
Sie wird die Teilnehmenden mit den Grundsätzen und Anwendungen der Methode vertraut machen. 
 
Tina Strinning  
bis 2019 Violine- und Bratschenlehrerin am Conservatoire de Lausanne und Didaktiklehrerin an der Hau-
te École de Musique de Lausanne, wird aufzeigen, wie sie die Methode zur Förderung des Instrumental-
unterrichts bei Kindern angewandt hat. 
 
Ava Loiacono  
ist Direktorin des Centro Officine Dalcroze in Italien und hat in London, New York, Tokio, Kanada, Argen-
tinien, Indien und der Schweiz unterrichtet. Sie promoviert derzeit an der Universität von Limerick (Irland) 
im Bereich Kunstpraxis, wo sie Dalcroze für das ICO (Irish Chamber Orchestra) unterrichtet. Sie wird in 
das Wissen und die Experimente der Methode einführen. 
 
Bitte Instrumente und Antirutsch-Socken mitnehmen! 
 
Des études récentes dans le domaine des neurosciences sont arrivées à la conclusion que les zones 
motrices du cortex cérébral constituent la base de l'expérience consciente. C'est sur cette base que s'est 
développé le concept de «cognition incarnée» et, par conséquent, celui de «cognition musicale incar-
née». Au début du 20e siècle, Maria Montessori, dans le domaine de la didactique pour enfants, et 
Jacques Dalcroze, dans le domaine spécifique de la musique, avaient déjà entrevu et appliqué des prin-
cipes très proches de ces concepts et créé des approches révolutionnaires qui sont encore appliquées 
avec succès aujourd'hui dans de nombreuses régions du monde. 
Le séminaire de l'ESTA Suisse en collaboration avec l'ESTA Italie montrera l'application de la 
méthode Dalcroze dans le domaine de l'enseignement des instruments à cordes.  
 
Eugènia Arús 
Diplômée en rythmique Dalcroze, pianiste et compositrice, elle enseigne à la faculté d'éducation de l'uni-
versité de Barcelone et au Conservatoire de Musique et Danse de Bellaterra, à Barcelone. Depuis 2005, 
elle collabore avec la Fondation Barenboim-Said dans le domaine de l'éducation musicale de la petite 
enfance. Elle présentera les principes et les applications de la méthode. 
 
Tina Strinning 
jusqu'en 2019 professeur de violon et d'alto au Conservatoire de Lausanne et professeur de didactique à 
la Haute École de Musique de Lausanne, racontera et montrera comment elle a utilisé la méthode pour 
promouvoir l'enseignement instrumental auprès des enfants. 
 
Ava Loiacono 
Directrice du Centro Officine Dalcroze en Italie, elle a enseigné à Londres, New York, Tokyo, au Cana-
da, en Argentine, en Inde et en Suisse. Elle poursuit actuellement un doctorat en pratique artistique à 
l'université de Limerick (Irlande), où elle enseigne Dalcroze à l'ICO (Irish Chamber Orchestra). Elle pré-
sentera les connaissances et les expériences de la méthode. 
 
Veuillez apporter vos instruments et des chaussettes antidérapages! 
 
 
 



Seminarsprache / Langue du séminaire  
Englisch / italiano / français / bei Bedarf mit Übersetzung auf Deutsch, avec traduction si nécessaire en 
allemand 
 
Preise des Seminars/Prix du séminaire   
Mitglied ESTA/membre ESTA     CHF 200.- 
ESTA Mitglied studierend/membre ESTA étudiant(e)**  CHF   50.-  
Nichtmitglied/non-membre*      CHF 270.-  
Nichtmitglied* studierend**/non-membre* étudiant(e)**   CHF   80.-  
 
*Mit diesem Beitrag sind Sie bis Ende 2025 als ordentliches Mitglied, resp. studierendes Mitglied eingetragen, so-
fern Sie das wünschen. Bitte auf der Anmeldung vermerken.  
*La cotisation annuelle pour 2025 est incluse dans le prix du séminaire. Veuillez cocher sur l’inscription. 
 
**Studierende sind gebeten, der Anmeldung eine Studienausweiskopie beizulegen, damit nicht der volle Betrag in 
Rechnung gestellt wird. 
**Les étudiants sont priés de fournir une copie de la carte d’étudiant afin de profiter du prix d’étudiants. 
 
Kursteilnehmer, die ohne Abmeldung dem Kurs fernbleiben, bezahlen die volle Kursgebühr.  
En l’absence du séminaire sans préavis, les frais du cours ne seront pas remboursés. 
 
Zeitplan/Horaire 
Samstag/Samedi: 10.30 – 13.30 / 15.00 – 18.00  

(Mittagessen individuell, für eine kleine Zwischenverpflegung wird gesorgt) 
(repas de midi individuel, une petite collation est prévue) 

Sonntag/Dimanche: 09.00 – 14.00 mit Kaffeepause / avec pause caffée 
 
Unterkünfte siehe Rückseite / Hébergement voir au verso 
 
 
                 
Anmeldung / Inscription:  ESTA, 2./3. Nov. / 2 et 3 novembre 2024, Mendrisio 
Name, Vorname/nom, prénom__ ______________________ 
Adresse/adresse   _________________ 
PLZ/Ort/NPA, localité   _________________ 
Telefon/téléphone, Mobile  _________________ 
E-mail   _________________ 

Instrument/instrument        _________________ 
         
 
ο  ESTA-Mitglied/membre ESTA    CHF 200.-   
ο  ESTA-Mitglied studierend/membre ESTA étudiant(e)** CHF   50.-  
ο  Nichtmitglied/non-membre   CHF 270.- 
ο  Nichtmitglied studierend/non-membre étudiant(e)**  CHF   80.- 
 
ο  Ich möchte Mitglied der ESTA werden / Je souhaite devenir membre de l’ESTA Suisse: 
 Der Jahresbeitrag für 2025 (CHF 95.- Einzelmitglied, CHF 45.- Studierende) ist im Kursgeld von CHF 270.-, 

resp. CHF 80.- inbegriffen. 
 La cotisation annuelle pour 2025 (CHF 95.- membre ordinaire, CHF 45.- étudiant(e)) est incluse dans le prix du 

séminaire CHF 270.- / CHF 80.-. 
   
**Kopie des Studentenausweises beilegen bitte / **Veuillez joindre une copie de la carte d’étudiant s.v.p. 
 
Anmeldeschluss / Délai d’inscription:  15. September / 15 septembre 2024 
 
ESTA Schweiz, Sekretariat, Esther Büeler, Steinerstr. 27, 6416 Steinerberg, Tel: +41(0)41 832 20 63, e-mail: esta-
sekretariat@gmx.ch oder online: www.esta-suisse.ch 


	Nichtmitglied* studierend**/non-membre* étudiant(e)**   CHF   80.-
	Instrument/instrument        _________________

