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,Uben im Flow“ oder wie man mit ,,Leib und Seele“ iiben kann
ESTA-Workshop mit Dipl. Psych. Andreas Burzik, 24./25. Januar 2009, Musikakademie Basel

Das Seminar war nach kurzer Zeit ausgebucht. Offenbar hatte die ESTA ein fur Musikerlnnen hochaktuelles Thema ausge-
wahlt! Sehr junge Teilnehmerinnen genauso wie erfahrene Lehrkrafte arbeiteten intensiv mit dem Referenten Andreas Burzik
aus Bremen zusammen. Unabhangig vom Streichinstrument und von der Unterrichtsstufe liessen sich alle mit grosser Offenheit

auf Neues, Ungewohntes ein zum Thema Uben.

Wir danken A. Burzik herzlich und freuen uns, ihn am 12./13.Dezember 09 erneut bei der ESTA-Schweiz begrissen zu kdnnen.
Der Kurs wird wegen sehr grosser Nachfrage wiederholt.

Adreas Burzik ist diplomierter Psycholo-
ge, ausgebildeter Geiger, selbstandiger
Violinpadagoge mit langjahriger Erfahrung
und arbeitet neben seiner Unterrichts-,
Vortrags- und Seminartatigkeit als Korper-
psychotherapeut in eigener Praxis in Bre-
men. Die Schwerpunkte seiner Arbeit sind
psychologische Beratung von Musikern,
Coaching, Auftrittstraining und Korperpsy-
chotherapie. Seit 1995 entwickelte er eine
Kérper- und Flow -orientierte Ubemethode
fur klassische Instrumente.

Lust statt Frust beim Uben - ein grosses
Thema, das jeden Musiker und Musikpa-
dagogen vom ersten Unterrichtstag an ein
Leben lang beschaftigt und flr zahlreiche
Instrumentalisten ein zentrales Problem
darstellt. Flow bedeutet fliessen oder stro-
men. Handeln im Flow beschreibt eine tiefe
Versunkenheit in eine Aufgabe, selbstver-
gessenes Eintauchen in ein engagiertes
und doch miiheloses Tun. ,Uben im Flow" -
ob Andreas Burzik wohl ein Wundermittel
entwickelt hatte?

Mit viel Humor und in einer entspannten
Atmosphare fiihrte er die 30 Teilnehmerlin-
nen in seine Ubemethode ein. Mit einem
Uberblick iber die wissenschaftlichen Un-
tersuchungen Anfang der 70er Jahre von
Mihalyi Csikszentmihalyi, einem amerika-
nischen Psychologen ungarischer Ab-
stammung, beschrieb er die sieben Kom-
ponenten der Flow-Erfahrung:

1. Klarheit der Ziele und Riickmeldungen:
Erfolg oder Misserfolg einer Handlung
werden unmittelbar erlebt.

2. Konzentration auf ein begrenztes Feld:
Ein begrenztes Aufgabenfeld erlaubt
es, tief in eine Aktivitat einzutauchen.

3. Das richtige Verhaltnis von Anforde-
rungen und Fahigkeiten: Eine zu gros-
se Herausforderung fuhrt zu Anspan-

nung, Angst und Frustration,
eine zu kleine erzeugt Routine
und Langeweile.
Charakteristisch fir den Flow-
Zustand ist ein verstarktes Ge-
fuhl der Kontrolle (Kontrolle im
positiven Sinn) Uber die eige-
nen Handlungen.

Die Mduihelosigkeit des Hand-
lungsablaufes: Auch bei einem
schwierigen  Handlungsablauf
ist sich der Handelnde keiner
besonderen Anstrengung be-
wusst.

Die Veranderung des Zeiterle-
bens: Im tiefen Flow ist das
Zeitgefuhl aufgehoben.

Das Verschmelzen von Hand-
lung und Bewusstsein als Folge
von vollstdndiger Konzentrati-

Kursteilnehmerin bei praktischer Arbeit

Barbara Doll und Elisabeth Frei-Kuster

Die konkrete Anwendung in der in-
strumentalen Praxis beruht auf vier
Prinzipien:

Kontakt zum Instrument — Sensibili-
sierung fiir die Beriihrungspunkte:
Wir ertasten und erfiihlen unser In-
strument und ,verbinden“ unsere Fin-
ger mit dem Instrument.

Klangsinn—-Sensibilisierung fiir den
Obertonbereich: Wir geniessen unse-
re eigene Klangerzeugung und suchen
den flr uns vollkommensten Klang.

Die Aktivitit am Instrument ge-
schieht in einem Gefiihl der An-
strengungslosigkeit: Die Schwierig-
keiten werden an die momentane Si-
tuation angepasst, und im Prozess des
Ubens wird die Grenze dessen, was
im Geflhl der Anstrengungslosigkeit
bewaltigt werden kann, laufend ange-
passt.

Spielerisches ,Erforschen“ eines
Stiickes: Ein lustbetontes improvisie-
rendes Herumspielen mit den Tdnen
des zu studierenden Werkes sorgt fur
eine seelische Beteiligung.

Nach der theoretischen Einfihrung
stellten sich einige Kursteilnehmerin-
nen zur Verfligung, um die Ubemetho-
de auszuprobieren. Unter einfihlsamer
Anleitung spielten sie zuerst einfache
Toéne und erforschten den Wohlklang
und die Obertdne auf ihren Instrumen-
ten, den optimalen Bogenkontakt und
den weichen Bogenwechsel. Dann
erforschten sie spielerisch (improvisie-
rend) kurze Passagen aus mitgebrach-
ten Stlicken. Auffallend war, dass bei
allen am Anfang die Bewegungen und
der Klang eckig wirkten, um dann im-
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mer fliessender und schoéner zu wer-
den. Die Intonation wurde sauberer
und sicherer und der Klang des Instru-
mentes brillanter. Nicht nur die Spie-
lenden schienen ,einzutauchen” in ei-
nen Klangstrudel, auch die Zuhdren-
den.

Spater diskutierten wir, wie man neben
dem Vermitteln einer guten Instrumen-
taltechnik das Uben im Flow in den Un-
terrichtsalltag einbringen und die Schu-
ler ermutigen kann, ihre Aufmerksam-
keit auf ihr Kérpergeflihl und ihre Sinne
zu lenken. Uben soll lustvoll sein und
fordert ein geduldiges Erkunden aller
notwendigen Bewegungsvorgange:
»lch surfe durch ein Stiick und su-
che die Tone, die ich liebe.*

Als stimmungsvollen Abschluss zeigte
uns Andreas Burzik die Schllsselstelle
aus dem Film ,The legend of Bagger
Vance“ von Robert Redford. In der kur-
zen Szene wird eindriicklich gezeigt,
was ,handeln im flow" ist. Mit diesen
Bildern im Kopf trennten wir uns nach
einem hochinteressanten Wochenen-
de.

Notizen aus meinem Seminarheft:
Wir suchen den Weg, nicht das Ziel —
Téne kneten — der Versuch, Fehler zu
vermeiden, blockiert den Lernprozess —
der starke Punkt der Fingerspitze —
Flow heisst: Gliick, keinerlei Angst,
Vertrauen, Urgeborgenheit, absolute
kérperliche Freiheit, inneres Gleichge-
wicht, das ausgeschaltete Pflichtgefiihl
— lustvolles Entdecken — fliessender
Prozess — die Sinne wecken — Flow ist
Meditation in Bewegung.

Jocelyne Helfenberger-Mathez

Violinlehrerin Scuola di Musica del
Conservatorio della Svizzera lItaliana,
Lugano
J.helfenberger-mathez@bluewin.ch

Artikel von Andreas Burzik sind zu fin-
denin:

ESTA-Nachrichten, Heft 47, Marz 02:
,Uben im Flow — das Geheimnis der
Meister*

Das Orchester, 11/2003: ,Mit Leib und
Seele Uben — das Geheimnis der Meis-
ter”

Weitere Informationen unter:
www.ueben-im-flow.de

Erfahrungsbericht tiber das Wochenendseminar
der ESTA mit Dipl. Psychologe Andreas Burzik

Uben im Flow und Flow im Unterricht

Zunachst mochte ich Andreas Burzik
gratulieren. Ihm ist es hervorragend
gelungen, sachlich und engagiert auf
zentrale und bisweilen noch immer
ausser Acht gelassene Aspekte des
Musizierens aufmerksam zu machen.

Mit einigem Entzicken erleben wir
manchmal Momente, in denen das In-
strument pldtzlich zu klingen beginnt —
der Schuler férmlich in die Musik ein-
taucht. Durch die von Herrn Burzik be-
schriebene Ubungsmethode des Flows
kénnen solche Zustdnde nun bewusst
erzeugt und das kreative Potenzial ge-
zielt genutzt werden. Es stellt dies ei-
nen wichtigen Mosaikstein fur unsere
Padagogik dar, wie mir scheint. Ich war
froh, in Herrn Burzik jemanden kennen
zu lernen, der es versteht, scheinbare
Gegensatze zu vereinen. Wissen-
schaftliche Auslegung verbunden mit
langjahriger kunstlerischer Erfahrung
und menschlichem Weitblick erganzen
sich bei ihm in idealer Weise.

Ich méchte drei fur mich wichtige Punk-
te hervorheben. Damit wir zu einem
korperlich und seelisch befriedigenden
Uben finden, braucht es bestimmte
Voraussetzungen. Worauf missen wir
nun unser Hauptaugenmerk legen bei
der Vorbereitung solcher Erlebnisse?

Sinnliches Lernen: Komplexe Vor-
gange in kleinere Einheiten zerlegen
und sie in einer sinnlich erfahrbaren
Weise vermitteln. Jede musikalische
Analyse sollte immer zu einem leben-
dig gefiihlten Erlebnis werden. Es geht
darum, den Schiuler entlang eines Tast-
und Klangpfades zu fuhren. Spielerisch
entdeckt er seinen Korper und damit
sich selbst. Er sucht. Klare Zielbe-
schreibungen verbunden mit haufigem
Vorspielen helfen ihm. Wir missen ihn
immer wieder in eine optimale Lernzo-
ne fihren. Detailarbeit darf nicht aus-
gelassen werden. Dabei sind Kontakt
zum Instrument, zum Klang, zum Koér-
pergeflhl, einhergehend mit einem Ge-
fuhl der Anstrengungslosigkeit, sehr
wichtig.

Die sogenannte Selbstregulation des
Korpers ist fur mich ein interessanter
Punkt. Hat der Schiler einige Zeit in

seiner optimalen Lernzone gelbt, setzt
kérperliche Intuition ein und das Uben
lauft wie von selbst. Die perfekte Fas-
sung bildet sich dabei aus, sie wird er-
spielt. Immer mehr Stimmigkeit setzt
ein, Perfektion ist dann ein Ergebnis.
Man spricht auch von organischer Dis-
ziplin. Durch ein vom Text gel6stes,
improvisierendes Herumspielen wer-
den Gefuhls- und Klanglécher nach
und nach gefillt und die Interpretation
wird sensomotorisch verankert. Dieser
Prozess ist durchaus lustvoll, maximale
innere Beteiligung des Schllers ist ent-
scheidend.

Leichtigkeit, Anstrengungslosigkeit,
Freiheit im Korper: Hier kommt uns —
gemass Referent — als Lehrer die wich-
tige Aufgabe zu, Vereinfachungen zu
finden, die den Ausgangspunkt fur das
weitere Uben darstellen. Die Grenze
dessen, was anstrengungslos bewaltigt
werden kann, soll kontinuierlich ausge-
baut werden. Wenn sich letztlich An-
strengungslosigkeit einstellt und die
Dinge sich leicht und gut anfihlen,
klingt es auch Uberzeugend und das
Selbstvertrauen steigt im wahrsten
Sinne. Flow stellt sich ein, wenn wir frei
sind von Pflichtgefiihlen und absichts-
los agieren. Es handelt sich um eine
von innen heraus bestimmte Weise des
Musizierens. Vertrauen in diese Pro-
zesse zu starken und sie wachsen zu
lassen ist Voraussetzung. Wir alle ken-
nen den Schiler, der bereits jahrelang
verspannt und mit vollig verkehrten
Bewegungsmustern spielt und trotz-
dem noch in der Stunde erscheint... Ich
denke, wir schulden unseren Schilern
einen begehbaren Weg zu einem freu-
digen Musizieren.

A. Burzik zeigte anhand von freiwilligen
Kursteilnehmer/innen  (iberzeugende
Beispiele von deutlicher Klangverbes-
serung in kurzer Zeit. Interessant ware
sicher auch die Prasentation eines mit-
telméssig begabten, jlingeren Schilers
gewesen. Wir alle greifen doch auf die
in vielen Jahren erworbenen Klangvor-
stellungen zurtick. Gewlinscht hatte ich
mir eine noch tiefergehende Arbeit an
einer technisch schwierigen Stelle bis
zur Beherrschung oder das Erarbeiten
eines bogentechnischen Problems.

Fortsetzung Seite 3
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Die Rolle der Klangvorstellung im Zu-
sammenhang mit Flow noch besser zu
beleuchten, hatte den zeitlichen Rah-
men aber wohl gesprengt. Am Ende
des Seminars wusste ich jedenfalls
wieder genau, warum ich als Kind zur
Geige gegriffen hatte und ich bin mir
sicher, dass Flow uns das gibt, wonach
wir uns alle sehnen.

Herr Burzik verstand es, die Saiten der
Teilnehmer/innen zum Klingen zu brin-
gen. Hierfur sei ihm an dieser Stelle
herzlich gedankt.

Manon Spycher, Zirich
manonspycher@web.de

Andreas Burzik

Foto: Simon Zimbardo

JAHRESBERICHT 2008 24. Februar 2008 - 24. Januar 2009

Das letzte Jahr stand ganz im Zeichen
des internationalen Kongresses, zu
dem die ESTA Schweiz nach Bern ein-
lud.

36. Internationale ESTA-Konferenz,
vom 30. April bis 4. Mai 2008 in Bern

Zum vierten Mal hat die ESTA Schweiz
den internationalen Kongress organi-
siert. Nach Appenzell 1977, Bern 1984
und St. Moritz 1993 konnte die Konfe-
renz in diesem Jahr erneut in der Bun-
deshauptstadt stattfinden.

Zu Gast war die ESTA im Konservato-
rium Bern, einem Haus mit grosser
Streichertradition. Hier haben Person-
lichkeiten wie Max Rostal, Siegfried
Palm und Igor Ozim, welche die ESTA
entscheidend gepragt haben, als
Kunstler und Padagogen gewirkt.

Der Kongress wurde in Zusammenar-
beit mit der Musikschule Konservatori-
um Bern, welche das 150-Jahr-
Jubildum feierte, durchgefiihrt. Sowohl
fur die ESTA wie auch fur das jubilie-
rende Konservatorium bedeutete die-
ses Zusammengehen eine grosse Be-
reicherung. Direktor Werner Schmitt,
selbst Ehrenmitglied der ESTA, wurde
fir sein grosses Engagement herzlich
gedankt.

Ein Organisationskomitee unter Leitung
von Elisabeth Frei-Kuster war fir Pla-
nung und Durchfiihrung der Konferenz
verantwortlich. Ihm gehdrten Barbara
Doll (Vorsitz Programmkommission),
Ruedi Bernet (Finanzen), Werner
Schmitt (Koordination mit Musikschule
Konservatorium) und Kaspar Zwicky
an. Das Sekretariat oblag Silvia Meier.
Der Vorstand der ESTA Schweiz hat
die Kongressarbeit kraftig unterstitzt.

Das OK hat die gesamte Arbeit ehren-
amtlich geleistet, und Kunstler, welche
ESTA Mitglied sind, haben ohne Hono-
rar gespielt. So ist es mdglich, eine
ausgeglichene Rechnung auszuwei-
sen. Den grosszigigen Sponsoren
wurde herzlich gedankt. Die ESTA
Schweiz wird finanziell durch den Kon-
gress nicht belastet.

Die Konferenz wurde erdffnet mit ei-
nem Aperitif im Berner Rathaus. Das
Programm zeichnete sich aus durch
einen ausgewogenen Wechsel von
hochkaratigen Konzerten, nicht alltagli-
chen  Schilerprojekten, Vortragen,
Meisterkursen, Ausstellungen und ei-
nem Ausflug an den Thunersee. Hoch-
schul- und Musikschulebene wurden
gleichermassen angesprochen und
sowohl das Kultur Casino Bern als
auch das Paul Klee Museum fur Auf-
fihrungen miteinbezogen. Von den
Konzerten dirften als Beispiele in be-
sonders lebendiger Erinnerung bleiben;
das Galakonzert mit dem Berner Sym-
phonie Orchester und Thomas De-
menga als Solisten sowie drei heraus-
ragenden Schilern, das Rezital unse-
rer Schweizer ESTA-Prasidentin, Bar-
bara Doll, Violine & Viola mit der Pia-
nistin Cristina Marton und der Auftritt
des Quartetts Black Angels.

Auf sehr grosses Interesse stiess auch
die Matinee mit herausragenden Stu-
dierenden von Schweizer Musikhoch-
schulen. Bei den Schilerprojekten wa-
ren die Schweizer Reise mit dem Kont-
rabassorchester von Bettina Keller un-
vergesslich sowie des Konzert des Or-
chestra d’archi ,due”, das sich als in-
tegrierter Bestandteil im Konzept der
umfassenden Streicherausbildung an
der Musikschule des Cons. della Svi-

zzera ltaliana versteht. Es wird geleitet
von Jocelyne & Beat Helfenberger.

Mit dem Sternspiel wurde ein Zeichen
gesetzt gegen aussen - es gibt sie, die
Kinder und Jugendlichen mit Streichin-
strumenten - und gegen innen - wir
kdnnen und wollen in grosser Zahl zu-
sammenspielen. Uber 550 Kinder und
Jugendliche kamen mit ihren Violinen,
Violas, Celli und Kontrabassen aus al-
len Teilen der Schweiz zusammen auf
dem Bundesplatz zur Uraufflihrung von
,Orage doiseaux”, einem Werk fir
Streichorchester von Isabel Wullschle-
ger. Dabei handelt es sich um einen
Kompositionsauftrag der ESTA-Schweiz
an die Berner Komponistin. Als Auflage
mussten vier bekannte Volkslieder in
den vier Landessprachen der Schweiz
in der Musik verwoben sein, in der Mu-
sik als gemeinsame Sprache. Die Auf-
fihrung unter Leitung von Iwan Wassi-
levski war ein grosser Erfolg, wurde mit
Grussworten von Politikerinnen des
Bundes und der Stadt Bern geehrt und
fand Beachtung in der Hauptausgabe
der Tagesschau des Schweizer Fern-
sehens.

Auf wissenschaftlicher Ebene sprachen
Prof. Dr. Beatrix Borchard Uber Joseph
Joachim und Prof. Dr. Lutz Jancke
Uber die Zusammenhange von Musik
und Lernprozessen im Gehirn. Véllig
andere Aspekte und Ziele der Strei-
cherpaddagogik beleuchteten die Bei-
trage von Paul Jacobs, als Vertreter
der Luthiers sans frontiéres und von
Corinne Zurfluh, die Uber Geigenpro-
jekte in Indien berichtete. Auch sie fan-
den viel Beachtung und machten die
Kongressteilnehmer zuweilen nach-
denklich. Die Streicherarbeit mit Kin-
dern aus Armenvierteln in Entwick-
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lungslandern hat andere Erfolge auf-
zuweisen.

Es zeichnete das Programm dieses
36. Internationalen ESTA Kongresses
aus, dass inspirierende Spitzenleistun-
gen zu erleben waren, aber nicht iso-
liert, sondern im Gesamtzusammen-
hang der Streicherpadagogik, mit neu-
en Perspektiven fir den Berufsalltag
aller 200 Kongressteilnehmerlnnen.

Der diesjahrige internationale Kon-
gress findet vom 3. bis 8. April 09 in
Wien statt. Wir freuen uns auf eine
grofde Schweizer Beteiligung!

Die Vorbereitungen des Kongresses
haben die ehrenamtlichen Mitglieder
des OKs sehr beansprucht, daher
konnten wir im letzten Jahr aulRer dem
Kongress kein weiteres Seminar an-
bieten.

Einer unserer Arbeitsschwerpunkte
liegt nach wie vor im Bereich der
Nachwuchsférderung und der Zusam-
menarbeit von Musikschul- und Hoch-
schullehrkraften. In diesem Zusam-
menhang fand im Anschluss an die
letzte GV am 23. Februar 2008 in Fri-
bourg eine sehr lebendige und anre-
gende, franzdsischsprachige  Ge-
sprachsrunde und Podiumsdiskussion
zum Thema ,Vorbereitung auf das
Studium an einer Musikhochschule in
der Schweiz* statt, von unserem Vor-
standsmitglied und Romandie-
Vertreter, Louis Pantillon, organisiert.

Wie im letzten Jahresbericht erwahnt,
hat die ESTA Schweiz (insbesondere
unsere  Vorstandsmitglieder Maya
Wenger und Jocelyne Helfenberger)
an dem mehrjahrigen internationalen
Arbeitsprojekt ,Integrated Teaching
Methods* unter der Leitung von Len-
nart Winnberg, Goéteborg, mit gearbei-
tet. Das Projekt war vom Staatssekre-
tariat fir Bildung und Forschung (SBF)
und der EU finanziert worden. Durch
den plétzlichen Tod von Lennart Winn-
berg im Marz des letzten Jahres ist
das Projekt nun leider ganzlich ab-
gebrochen und von der Projektleitung
flr beendet erklart worden.

An diesem Wochenende findet in Ba-
sel das Seminar ,,Uben im Flow und
Flow im Unterricht“ unter der Leitung
von Dipl. Psych. Andreas Burzik statt
(s. ESTA-Info 2/2008). Das Seminar
stie® bei unseren Mitgliedern auf so
grofles Interesse, dass wir, aufgrund
der auf maximal 30 limitierten Teil-
nehmerzahl, nun eine bald mdgliche

Wiederholung planen. Terminlich mus-
sen wir uns dabei nach unserem inter-
national sehr begehrten Referenten
richten — voraussichtlich wird es De-
zember 2009 oder Januar 2010 sein.

Dartiber hinaus haben wir, auch auf
konkreten Wunsch von Mitgliedern,
Frau Andrea Holzer-Rhomberg fiir ein
Wochenendseminar zu ihrer Fiedel-
Max-Methode angefragt. Dieses Semi-
nar soll im Herbst 2009, moglicherwei-
se in der Ostschweiz, stattfinden.

Im Friihjahr 2010 wird ein franzdsisch-
sprachiges Seminar im neuen Gebau-
de der Hochschule in Neuchatel statt-
finden, ein weiteres Seminar fur 2010
in Lugano zum Thema ,Ensemble- und
Orchesterprojekte” ist ebenfalls in Pla-
nung.

Ein auch in der Schweiz immer aktuel-
ler werdendes Thema ist das Klas-
senmusizieren. Die Chancen und
Schwierigkeiten dieser Unterrichtsform
werden uns in Zukunft mehr und mehr
beschaftigen.

Zum 31.8.2008 hat unsere Sekretarin,
Silvia Meier, ihre Anstellung bei der
ESTA Schweiz gekiindigt, um sich be-
ruflich neu zu orientieren. Silvia Meier
hat seit 2002 mit groBem Engagement
das Sekretariat der ESTA Schweiz ge-
fuhrt. Wir danken ihr fur all ihre Arbeit
und wunschen ihr fur die Zukunft alles
Gute.

Zum 1.9.2008 hat Frau Esther Bieler-
Styger das Sekretariat tbernommen (s.
ESTA-Info 3/2008). Wir danken ihr,
dass sie so kurzfristig und mit groler
Motivation bei uns eingestiegen ist und
freuen uns auf die weitere Zusammen-
arbeit.

Das neue Sekretariat hat folgende Ad-
resse:

Esther Biieler, Steinerstr. 27, 6416
Steinerberg, Tel.: 041/ 832 20 63,
esta-sekretariat@gmx.ch

In diesem Jahr gibt es folgende Muta-
tionen im Vorstand: Kaspar Zwicky
und Maya Wenger treten nach langjah-
riger, engagierter Mitarbeit zurtick. Wir
danken beiden fir all ihren Einsatz, ihre
Impulse und vielseitigen Beitrage. Neu
schlagen wir heute Gerhard Oetiker
aus St. Gallen und Nathalie Saudan
aus Genf zur Wahl vor. Wir freuen uns
auf unser neues Team. Zur Person der
beiden neuen Mitglieder lesen Sie
mehr im nachsten ESTA-Info.

Das Problem der Einbindung und Akti-
vierung der Romandie ist weiterhin

nicht zufrieden stellend geldst. Wir ar-
beiten an einer Verbesserung. Ein
Schritt in diese Richtung ist auch die
Wahl unseres zweiten franzosischspra-
chigen Vorstandsmitglieds, Nathalie
Saudan aus Genf.

Die Jahresrechnung schlief3t positiv
ab. Die Mitgliederzahl ist im Grossen
und Ganzen gleich geblieben. Unser
Ziel fur das nachste Jahr ist aber klar
eine Erhéhung, dabei appellieren wir
auch an unsere Mitglieder, uns darin zu
unterstitzen!

Grofler Dank gilt allen Vorstandsmit-
gliedern fir die im vergangenen Jahr
geleistete Arbeit!

Barbara Doll, Prasidentin

Elisabeth Frei-Kuster, Vize-Prasidentin

Eeditiesrs

Miiller & Schade AG

Das breite Sortiment fiir Schiiler —
Padagogen — Solisten — Laien
mit fachkompetenter Beratung

Noten fiir
Streichinstrumente

und alle anderen
Besetzungen

Musikhaus & Musikverlag
Miiller & Schade AG
Moserstrasse 16 * 3014 Bern
T0313202626 F0313202627
musik@mueller-schade.com
www.mueller-schade.com
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Compte-rendu annuel 2008 24 février 2008 - 24 février 2009

L'année derniére a été marquée par le
congrés international organisé par
ESTA Suisse du 30 avril au 5 mai a
Berne.

Pour la quatrieme fois, 'ESTA Suisse a
pu organiser le Congrés International.
Aprés Appenzell en 1977, Berne en
1984 et St-Moritz en 1993, la rencontre
a pu de nouveau se faire dans la capi-
tale.

L'ESTA était accueillie par le Conser-
vatoire de Berne, un batiment avec une
longue tradition d'instruments a cordes.
C'est la que des personnalités comme
Max Rostal, Siegfried Palm et Igor
Ozim ont agi en tant qu'artistes et
pédagogues et ont durablement mar-
qué I'ESTA. Le Congrés a été mené en
collaboration avec le Conservatoire de
Berne, qui fétait ses 150 ans. Cet
événement fut un enrichissement au-
tant pour I'ESTA que pour le Conser-
vatoire qui célébrait son jubilé. Le Di-
recteur, Monsieur Werner Schmitt, a
été vivement remercié pour son grand
engagement.

Un comité pour l'organisation sous la
direction d'Elisabeth Frei-Kuster était
responsable du déroulement et de la
bonne marche du Congrés. Barbara
Doll (programmation), Ruedi Bernet (fi-
nances), Werner Schmitt (coordination
avec le Conservatoire) et Kaspar Zwi-
cky en faisaient partie. Silvia Meier as-
surait le secrétariat. Les membres du
bureau d'ESTA Suisse ont fortement
épaulé le travail pour le Congrés en
validant I'ensemble du travail; et des
artistes, membres d'ESTA, ont joué
sans cachet. Ainsi il nous est possible
de produire un budget équilibré. Nous
avons chaleureusement remercié les
généreux sponsors. Le Congrés n'aura
pas été un poids financier pour 'lESTA
Suisse.

Le Congrés s'est ouvert par un apéritif
a I'Hotel de Ville de Berne. Le pro-
gramme s'annongait équilibré avec
différents concerts de haut niveau, des
réalisations d'éléves certains jours, des
conférences, des masterclasses, des
expositions et une sortie au lac de
Thoune. Le domaine des Conservatoi-
res et celui des Ecoles de musique fu-
rent également représentés et le Ca-
sino Culturel de Berne ainsi que le Mu-
sée Paul Klee ont été inclus dans le
programme pour des manifestations.
Nous mentionnerons par exemple le
Concert d'ouverture de I'Orchestre

Symphonique de Berne avec Thomas
Demenga et trois remarquables éléves
comme solistes, le récital de notre
présidente ESTA Suisse, Barbara Doll,
(violon, alto) avec la pianiste Cristina
Marton et enfin la prestation du quatuor
Black Angels qui sont particulierement
vivants dans notre souvenir.

Le concert des jeunes talents des Con-
servatoires suisses a éveillé un grand
intérét. Parmi les réalisations d'éléves,
le Voyage Suisse avec l'orchestre de
contrebasses de Bettina Keller était
inoubliable ainsi que le concert de I'Or-
chestra d'archi ,due®, qui est une pro-
duction du concept de la formation-
cordes a l'école de musique du Con-
servatoire de la Suisse italienne. Elle
est dirigée par Jocelyne et Beat Hel-
fenberger.

Avec le jeu de ['étoile, nous avons
adressé un message vers l'extérieur -
vers vous, les enfants et les jeunes - et
vers l'intérieur - nous pouvons et vou-
lons jouer tous ensemble. Plus de 550
enfants et jeunes vinrent avec leurs
violons, altos, violoncelles et contre-
basses de toutes les régions de Suisse
pour la Premiére sur la place Fédérale
de ,orage d'oiseaux®, une oeuvre pour
orchestre a cordes de Isabel
Waullschleger. Il s'agissait d'une com-
mande de la part d'ESTA Suisse a la
compositeur bernoise. Quatre chants
folkloriques connus émanant des
quatre langues suisses devaient étre
intégrés dans la partition, la musique
étant le langage commun. La réalisa-
tion, sous la baguette de Ilwan Wassi-
levski est honorée par un discours de
bienvenue d'une personnalité politique
de I'Etat et de la ville de Berne, a rem-
porté un grand succés et a paru au
premier plan du journal télévisé de
Suisse.

Le Prof. Beatrix Borchard a fait un ex-
posé scientifique sur Joseph Joachim
et Prof. Dr. Lutz Jancke a parlé du lien
entre les processus d'apprentissage de
la musique et le cerveau. Des aspects
et des buts complétement différents de
la pédagogie des cordes ont été abor-
dés par Paul Jacobs, membre de
Luthiers sans Frontieres et Corinne
Zurfluh (projet cordes en Inde). lls ont
éveillé un vif intérét et ont rendu pen-
sifs plus d'un participant. Le travail de
cordes avec des enfants des quartiers
pauvres des pays en voie de dévelop-
pement a d'autres preuves a faire.

Le programme de ce 36e Congres In-
ternational se caractérisait par des
prestations inspirées mais s'inscrivant
dans le contexte de la pédagogie des
cordes, avec de nouvelles perspectives
pour le quotidien des 200 participants.

Le Congreés International cette année
aura lieu a Vienne du 3 au 8 avril.
Nous nous réjouissons d'une participa-
tion suisse importante!

Les préparatifs pour le Congrés ont ac-
caparé les membres du bureau et c'est
la raison pour laquelle nous n'avons
pas pu proposer d'autres séminaires
I'année derniére.

Une de nos préoccupations principales
est la formation des jeunes et la
collaboration des écoles de musique et
des conservatoires. Dans ce contexte,
un débat en frangais tres fructueux et
intéressant a eu lieu a la suite de
'assemblée générale a Fribourg le 23
février 2008 sur le théme ,préparation
aux études dans un conservatoire en
Suisse“ mené par notre représentant
en Romandie et membre du bureau,
Louis Pantillon.

Comme nous l'avons signalé dans le
dernier compte-rendu annuel, ESTA-
Suisse (et en particulier Maya Wenger
et Jocelyne Helfenberger, membres du
bureau) s'est impliqué dans I'élabora-
tion du projet international sur plusieurs
années mené par Lennart Winnberg,
Goteborg integrated teaching me-
thods®. Le projet était financé par I'EU
et le secrétariat d'Etat pour la Forma-
tion et la Recherche (SBF). Par le
décés soudain de Lennart Winnberg en
mars de 'année derniére, tout a été ar-
rété et la direction a interrompu le pro-
jet.

Ce week-end, a eu lieu a Bale le sémi-
naire ,Travailler dans le Flow et le
Flow en cours d'instrument“ sous la
direction du Psychologue dipldmé And-
reas Burzik (voir info ESTA 2/2008). Le
séminaire a éveillé chez nos membres
un tel intérét que nous avons projeté
un deuxieme rendez-vous a cause du
nombre de participants limit¢é a 30.
Nous avons d( accepter les propositi-
ons de notre intervenant extrémement
demandé sur un plan international si
bien que ce sera en décembre 2009 ou
janvier 2010.

En outre, a la demande concréte de
nos membres, nous avons demandé a
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Frau Andrea Holzer-Rhomberg un sé-
minaire sur la méthode Fiedel-Max
pour une fin de semaine. Ce séminaire
aura lieu vraisemblablement en Au-
tomne 2009, peut-étre en Suisse de
I'Est.

Au début de 2010 se tiendra un sémi-
naire en langue francaise dans les
nouveaux béatiments du conservatoire
de Neuchatel, puis un autre séminaire
en 2010 a Lugano sur le theme ,projets
de musique d'ensemble et d'orchestre”
prend forme.

Un théme qui devient toujours de plus
en plus actuel en Suisse est la musi-
que dans les classes. Les atouts et
les difficultés de cette forme de cours
vont faire partie de plus en plus de nos
préoccupations.

Le 31 aolt 2008, notre secrétaire, Sil-
via Meier, a donné sa démission de
I'ESTA Suisse pour prendre une nou-
velle orientation professionnelle. Silvia
Meier a conduit le secrétariat depuis
2002 avec grand engagement.

Nous la remercions pour tout son tra-
vail et lui souhaitons tout le meilleur
pour le futur.

Le 1er septembre 2008, Frau Esther
Bueler-Styger a repris le secrétariat
(voir info ESTA 3/2008). Nous la re-
mercions d'avoir accepté cette tache
dans un délai si court et avec motiva-
tion et nous réjouissons de cette colla-
boration.

Le nouveau secrétariat a l'adresse
suivante:

Esther Biieler, Steinerstr. 27, CH-
6416 Steinerberg, Tel: 041/ 832 20 63
esta-sekretariat@gmx.ch.

Cette année, il y aura des mutations
dans le bureau: Kaspar Zwicky et Maya
Wenger se retirent aprés des années
de collaboration. Nous les remercions
tous les deux pour leur participation,
leur impulsion et tous leurs apports va-
riés.

Nous proposons aujourd'hui Gerhard
Oetiker de St-Gallen et Nathalie

Wir zeigen lhnen
die Musik von ihrer
schonsten Saite.

Ob eine Violine mit vier Saiten, eine Gitarre mit sechs Saiten
oder eine Harfe mit 47 Saiten — bei Krompholz finden Sie

Ihr Trauminstrument. Und unsere Geigenbauer kiimmern sich
professionell um Reparaturen und Service.

Besuchen Sie unseren neuen Webshop: www.krompholz.ch

Krompholz

Mehr Musik
Spitalgasse 28 - 3001 Bern - Telefon 031 311 53 11 - www.krompholz.ch

Saudan de Genéve. Nous nous ré-
jouissons de cette nouvelle équipe et
vous les présenterons dans le prochain
bulletin 'ESTA.

Le probléme de la collaboration avec la
Romandie n'a pas été réglé de maniére
satisfaisante et nous travaillons pour
I'améliorer. Un pas dans cette direction
a été fait en choisissant notre nouvelle
partenaire Nathalie Saudan de Genéve
comme membre du bureau.

Les comptes annuels sont soldés posi-
tivement. Le nombre des membres est
resté a peu prés le méme. Notre but
pour la nouvelle année est bien sir de
l'augmenter, c'est pourquoi nous en
appelons a nos membres pour nous
soutenir.

Un grand merci a tous les Membres du
Bureau pour le travail réalisé cette an-
née passée ainsi qu'a Rénata Cohendy
pour les traductions!

Barbara Doll, présidente
Elisabeth Frei-Kuster, vice-présidente
(Traduction: Rénata Cohendy).

Volksinitiative «jugend
+ musik» zu Stande gekommen

Die eidgendssische Volksinitiative «ju-
gend + musik» ist formell zu Stande
gekommen. Wie die Bundeskanzlei
mitteilte, sind von den insgesamt
154'798 eingereichten Unterschriften
153'626 gultig. Das Volksbegehren war
vom Schweizer Musikrat, dem Dach-
verband von 60 Musik-Organisationen
und -verbanden, lanciert worden und
wird von prominenten Parlamentariern
unterstitzt. Es will die musikalische
Bildung zum Verfassungsauftrag ma-
chen. Insbesondere werden drei Forde-
rungen gestellt: So soll die musikali-
sche Bildung auf allen Stufen «mit der
gleichen Qualitat und Ernsthaftigkeit»
unterrichtet werden wie Mathematik,
Sprachen, Naturwissenschaften und
Sport. Zudem soll die musikalische Bil-
dung auch im ausserschulischen Be-
reich gewahrleistet sein und der Bund
soll bei der Begabtenférderung im Be-
reich Musik Akzente setzen. Die Initia-
tive wird auch von der parlamentari-
schen Gruppe Musik getragen, die von
Standeratin Christine Egerszegi (Aar-
gau, FDP) prasidiert wird.
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Gerhard Oetiker im Vorstand der ESTA

Als ich angefragt wurde, mich im Vor-
stand der ESTA Schweiz zu engagie-
ren, fiel mir der Entscheid fir eine Zu-
sage nach kurzer Uberlegung leicht.
Dies hauptsachlich aus zwei Griinden:
Einerseits Uberzeugt mich die Arbeit
der ESTA. Als Teilnehmer diverser
Kurse aus ihrem Angebot habe ich im-
mer wieder viel profitiert. Insbesondere
schatze ich dabei die Mdglichkeit zum
Austausch zwischen Streicher-Kolle-
ginnen und Kollegen. Diesen Aus-
tausch empfinde ich als sehr inspirie-
rend und notwendig fir meine Arbeit.
Andererseits fehlte mir immer genau
dieser Austausch sowohl innerhalb der
Ostschweiz als auch besonders zwi-
schen der Ostschweiz und der ,lbri-
gen“ ESTA Schweiz.

Meine Arbeit im Vorstand verstehe ich
deshalb vor allem als ,Vertreter” der
Ostschweiz. Ich hoffe, mit mehr Enga-
gement und Kursangeboten in dieser
Region auch mehr Streicherpadago-
ginnen und —padagogen fiur eine Mit-
gliedschaft und fir einen lebendigen
Austausch gewinnen zu kdnnen.

Als neues Vorstandsmitglied méchte
ich mich hier kurz vorstellen: Ich bin in
St. Gallen aufgewachsen, habe bei
Walter Grimmer an der Musikhoch-
schule Zirich Cello studiert und dort
das Lehr- und Orchesterdiplom erwor-
ben. Es folgte ein zweijahriges Studium
bei Suren Bagratuni an der University
of Illinois, USA, wo ich auch als Assis-
tent wirkte und meine Studien mit dem
Master of Music Degree abschloss.
Seit 11 Jahren lebe ich wieder in St.
Gallen und habe an verschiedenen
Musikschulen der Region Cello unter-
richtet. Im Moment bin ich an zwei Mu-
sikschulen im Kanton Appenzell Aus-
serrhoden tatig, in Herisau und Hei-
den, wo ich je eine Celloklasse unter-
richte und das Streichorchester leite.

Vor einigen Jahren habe ich in St. Gal-
len den Verein VidaNICA mitgegrindet.
Dieser Verein unterstitzt ein Hilfswerk
in einem Armenviertel in Managua. Ich
besuchte dieses Projekt in Nicaragua,
wo ich mit den Kindern auf selbstge-
bauten, einfachen Celli musizierte.
Seither organisiere ich jahrlich ein bis

zwei Benefizveranstaltungen zuguns-
ten dieses Projektes, eigene Konzerte,
Konzerte mit meinen Schilern, Gottes-
dienste, Instrumentenbauworkshops an
den Musikschulen, etc.

In diesem Jahr finden zum 8. Mal die
von mir gegriindeten Musiktage fur Tie-
fe Streicher statt; eine Musikwoche mit
Kammermusik und Orchester fir Cello-
und Kontrabassspielende Kinder und
Jugendliche. Wir mdchten anhand von
Literatur verschiedener Epochen das
Gehor scharfen, den Zusammenklang
erforschen und verfeinern und das En-
semblespiel entwickeln. Die Arbeit im
,LOrchester fur Tiefe Streicher” und das
Zusammenspiel in kammer-
musikalischen Formationen stehen da-
bei im Vordergrund. Neben der Inter-
pretation von Notentexten hat auch die
Improvisation einen festen Platz wah-
rend der Musiktage. Dieses Musiklager
wird zum grossen Teil von Ostschwei-
zerinnen und Ostschweizern besucht,
in den letzten Jahren zunehmend auch
von Kindern und Jugendlichen aus an-
deren Landesteilen. Die spezielle At-
mosphare des 450jahrigen Schloss
Wartegg — direkt Uber dem Bodensee
gelegen — tragt viel bei zu einem be-
sonderen Lagererlebnis.

Neben meiner Unterrichtstatigkeit spie-
le ich regelméassig Konzerte in ver-
schiedenen Formationen u.a. im Duo
Rossini (Cello u. Kontrabass). Ein be-
sonderes Anliegen ist mir die Interpre-
tation von Neuer Musik — so konnte ich
auch schon oft mit zeitgendssischen
Komponisten zusammenarbeiten.

Die Kombination von Unterrichts- und
Konzerttatigkeit wie auch der Aus-
tausch unter Musiklehrkraften und un-
ter Musikschulern ist mir sehr wichtig.

Gerhard Oetiker, St. Gallen
goetiker@sunrise.ch

SHIATSU FUR MUSIKER

Arztin in eigener Praxis, Amateur-Cellistin und Musiktherapeutin, zur Zeit in Ausbildung an der Internationalen
Shiatsu-Schule ISS im Kientalerhof, erteilt zwecks Ubung (zur Zeit noch)

kostenlose Shiatsu-Behandlungen

Shiatsu ist eine Form der asiatischen Massage. Sie wird auf einer Matte am Boden in bequemer Kleidung durchge-

fuhrt. Sie wirkt wohltuend, kérperlich, seelisch und geistig entspannend, energieausgleichend, sowie Yin-Yang aus-
balancierend. Ort: Musikraum lIttigen, 7 Min ab HB Bern (mit RBS)
Anmeldung bei: claudia burki / Tel.: 031 921 67 00 oder 839 84 10 / email: pasadena.cb@bluewin.ch
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Nathalie Saudan, nouveau membre au comité ESTA

Nathalie Saudan est née a Geneve ou
elle étudie le violon dans la classe de
Corrado Romano. Elle obtient un prix
de virtuosité au Conservatoire de
Bienne dans la classe de Christine
Ragaz.

Elle suit des stages de musique con-
temporaine et pratique trés vite la mu-
sique improvisée dans des nombreu-
ses créations suisses. Elle développe
son propre langage et collabore no-
tamment avec Michel Wintsch (piano)
et avec Christophe Dufaux (accordéon
bayan). Elle signe également la musi-
que de plusieurs piéces de théatre
(Comédie de Genéve, Am Stram Gram
Le Théatre, Théatre de I'Orangerie,
100 ans du jardin botanique a Geneve
etc.)

Parallelement a ses activités de péda-
gogue, Nathalie Saudan se spécialise
en musique baroque en obtenant un
dipldome poste grade chez Florence
Malgoire en 2005, au Centre de Musi-
que Ancienne de Genéve.

Musicienne active sur la scéne suisse

de la musique improvisée autant que de

celle de la musique classique elle s'est
occupée des Masters, interprétation et

performance, a la Haute Ecole

Bernoise (HEM).

Dans ce cadre elle coordonne les
classes pré-professionnelles entre
I'école de musique et la Haute Ecole,
suit avec attention le cursus instru-
mental et vocal des étudiants, tout ins-
trument confondu, dirige les examens
de dipldbme de concert et de soliste,
développe divers modules semestriels
en Master.

Elle partage son temps entre son
activité de violoniste et sa passion
pour l'enseignement et elle organise
des stages de musique de chambre
pour les musiciens amateurs.

Nathalie Saudan enseigne le violon et
la  musique de chambre au
Conservatoire  Neuchatelois depuis
2003 et a I'A.M.A. (association pour les
musiciens  amateurs adultes a
Geneéve) depuis 1992. Sa discographie
compte une quinzaine de CD.

Nathalie Saudan, Genéve
nat.saudan@bluewin.ch

Das Gute

liegt so nah.

Valiant Bank AG
Bundesplatz 4
3011 Bern

Tel. 03132091 11
www.valiant.ch

VALIANT
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ESTA-Kongress — Sprungbrett fur Hoffnungstrager

bd. Anfang Dezember 2008 fand in Bern der Valiant-Solistenwettbewerb ,,Saint-Saéns 2009 statt. 80 Teilnehmer
stellten sich mit Werken von Camille Saint-Saéns einer 5kopfigen Jury vor. Bei einem insgesamt sehr hohen Niveau wurden
funf Preistrager, darunter drei Streicher, ausgewahlt. Neben Preisgeldern erhalten sie die Mdglichkeit, mit dem Bieler Sinfonie-
orchester unter der Leitung von Kaspar Zehnder, in diesem Frihling bis zu 12 Mal solistisch aufzutreten, im KKL, im Kursaal

Bern, im KUK Aarau, im Saalbau Reinach und in einem Abonnementskonzert in Biel.

Das Geschwisterpaar Malcolm-Killian (16 Jahre, Violoncello) und Fiéna-Aileen (23 Jahre, Violine) Kraege aus Lausanne erhielt
den ersten Preis mit dem Werk ,La Muse et le poete®. Der zweite Preis ging an Simone Meyer (14 Jahre, Violine) aus Hauen-
stein mit der ,Havanaise®. Sowohl Malcolm als auch Simone sind am internationalen ESTA Kongress in Bern letztes Jahr aufge-

treten!

Fiona-Aileen Kraege née en 1985,
elle débute I'étude du violon a I'dge de
six ans et entre en classes profession-
nelles du Conservatoire de Lausanne a
'age de neuf ans. Elle obtient son
dipldome de violon en 1998 dans la
classe de Pierre Amoyal. En compag-
nie de sa sceur, elle a représenté la
Suisse a 'European Summer Academy
for Chamber Music 2001. En juin 2002
elle obtient son dipldbme de concert
dans la classe de P. Amoyal. Ensuite
elle devient I'éléve de Tibor Varga et de
G. Stuller a I'Académie Tibor Varga de
Sion, avant d'entrer dans la classe de
Zakhar Bron a la HMT de Zirich. Elle

vient d’y obtenir le dipléme de soliste.

Elle remporte le premier prix de plusie-
urs concours dans le cadre du Con-
cours Suisse pour la Jeunesse: la mu-
sique de chambre en 2000, le violon et
la musique contemporaine en 2002. En
2002, elle regoit un Forderpreis de la
fondation Orpheus et est lauréate du
2°™ prix et du prix spécial du public
ainsi que d’'un prix de la fondation
Maggini-Suisse au concours internatio-
nal Queen Sophie Charlotte en Alle-
magne. Elle recoit également un prix
de mérite de la Fondation Leenards,
une bourse de la Fondation Friedl Wald
a Bale, un prix de la Societé de
I'Orchestre de Bale, les Prix Koechert,
Sperber et Duttweiler-Hug.

Elle donne de nombreux concerts en
Suisse et a I'étranger et participe régu-
lierement a des émissions radio et TV.
Elle a pris part a diverses Masterclas-
ses, en Suisse et a I'étranger (R. Oleg,
A. Madzar, A. Lysy, L. Prunaru). Elle
joue régulierement avec orchestre
comme soliste notamment avec
I‘Orchester Musikkollegium Winterthur
dans le premier Concerto pour Violon
de S. Prokofieff.

kam am

Simone Andrea Meyer
15.5.1994 in Oberkulm im Kanton Aar-
gau zur Welt. Mit acht Jahren erhielt sie
ihre erste Violinstunde, zwei Jahre spa-
ter wurde sie im Final des Schweizeri-

schen Jugendmusikwettbewerbs als
aussergewdhnliche Begabung ent-
deckt.

Seither wurde sie mit zahlreichen Prei-
sen und Stipendien ausgezeichnet.
2006 wurde sie ausgewahlt, als einzige
Schweizerin am Internationalen Wett-
bewerb in Portegruaro, Italien, teilzu-
nehmen. 2007 ist sie im Rahmen der
UEFA EURO 08 Endrundenauslo-
sungsfeier im KKL Luzern aufgetreten.
Simone Andrea war Schilerin von Mar-
tin Kunz (Musikschule Olten) und Jens
Lohmann (Konservatorium Zirich) und
wird seit Ende 2007 von Prof. Barbara
Doll (Hochschule der Kiinste Bern) un-
terrichtet.

Malcolm-Killian Kraege né en 1992, il
débute I'étude du violoncelle a I'age de
six ans dans la classe de Suzanne Ry-
bicki-Varga.

Il est actuellement en classe professi-
onnelle & la HEM de Lausanne. |l
prépare par ailleurs sa maturité au
gymnase Auguste Piccard de Lau-
sanne ainsi qu'un certificat non-
professionnel de piano avec Olga Ra-
pin au Conservatoire de Vevey-

Montreux-Riviera.

Il a remporté le premier prix de plusie-
urs concours en Suisse et a I'étranger,
en solo comme en formation de musi-
que de chambre. Il a participé a de
nombreuses master classes, notam-
ment avec Marcio Cerneiro, Xavier
Gagnepain, Laszlo Mezd, Louise Hop-
kins. Outre la Suisse, il a donné des
concerts en France, a Chypre, en
Hongrie.

Il pratique la musique de chambre en
compagnie de sa soeur Vanessa-
Roisin, pianiste, et forme un duo de
violoncelles avec son frere Desmond-
Bryan.
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Zum 80. Geburtstag von Anna Marton

Im vergangenen November konnte unser langjahriges ESTA Mitglied, Anna Marton,
zusammen mit der Familie, guten Freunden und viel Musik diesen hohen Ge-

burtstag feiern.

Viele haben sie in Erinnerung als engagierte und interessante Cellopddagogin und
Cellistin. Ihre Unterrichtswerke wird sie im Folgenden selber vorstellen.

Wir alle kennen sie als Spezialistin fir Rhythmusprobleme. Manch einer hat sich
rhythmische Sicherheit vor einer Aufnahmeprifung in ihrem Unterricht geholt. Die
Rhythmus-Schule von Anna Marton ist zusammen mit dem bekannten Noten-
Puzzle weit lber die Landesgrenze hinaus bekannt und wird erfolgreich im Unter-

richt verwendet.

Wahrend Kursen und ESTA Workshops entstanden zuweilen hitzige Diskussionen,
wenn sich Anna Marton mit Schlagzeugern oder Jazzmusikern in ihrer — wenn es
um Rhythmus ging — kompromisslosen Art auf ein Streitgesprach einliess.

Im folgenden geben wir der Musikerin selber das Wort:

Nach dem Studium an der Musikhoch-
schule in Budapest und am Conserva-
toire National in Paris fiihrte mich mein
Weg in die Schweiz, wo ich mich 1951,
zusammen mit meinem Mann, dem
Bratschisten und Dirigenten, Dénes
Marton, niederliess. Mit dem italieni-
schen Geiger, Aldo Redditi, griindeten
wir das Trio Redditi und spielten neben
dem klassischen Repertoire auch viele
zeitgendssische Werke. 1954 wurden
wir an die Biennale von Venedig einge-
laden und haben die zwei uns gewid-
meten Werke, Divertimento von Willy
Burkhard und Streichtrio von Sandor
Veress, uraufgefuhrt.

1961 begann ich meine Lehrtatigkeit
am Konservatorium Bern und hatte
bald eine grosse Celloklasse. Zwei- bis
dreimal pro Jahr veranstaltete ich Mu-
siknachmittage bei mir zu Hause. Wir
horten und besprachen zusammen
verschiedene Musikstlicke, "trockene"
Theorie wurde gelernt und spielerisch
vertieft. An die "Quintenzirkel-Party"
kénnen sich wohl heute noch viele er-
innern!

Ein Elternabend ohne und einer mit
Schiilern diente dazu, die gemeinsame
Arbeit noch mehr zu férdern.

Regelmassig durfte ich mit meinen
Schilern die Werkstatt vom Geigen-
bauer Ulrich Zimmermann, damals
noch in Bern, besuchen. Er erklarte
uns das Entstehen des Cellos und wie
man es pflegen sollte. Weitere Hohe-
punkte waren eine Fuhrung durch das
Radio Studio Bern, ein Ausflug in die

Geigenbauschule Brienz, sowie der
Besuch des Museums alter Instrumen-
te in Genf.

1971 wurden die Berner Jugendkon-
zerte ins Leben gerufen: Mit Toni
Muhmenthaler haben wir diese bis
1977 organisiert und dafir gesorgt,
dass die Berner Musiker fir das zu-
kiinftige Konzertpublikum ihr Bestes
geben konnten.

In den Cellostunden wurde mir be-
wusst, dass der Rhythmus-Unterricht
eine sehr wichtige Rolle spielt. Ich
schenkte ihm meine besondere Auf-
merksamkeit, und bald schickten mir
auch Kollegen ihre "Problemschuler",
bis schliesslich 1972 das Fach Rhyth-
mische Grundschulung eingefihrt wur-
de. Ich erweiterte meine "Grundlagen-
forschung", wie es der damalige Direk-
tor des Konservatoriums, Urs Frauchi-
ger, einmal nannte: In der Berufsschule
wurde die Rhythmustechnik und fur die
Fachwelt das Marton Rhythmus-
Konzept angeboten. 2005 wurde die
Rhythmus-Technik auch in Japan he-
rausgegeben.

In den zahlreichen Rhythmus-Kursen,
die ich in finf Sprachen gab, konnte ich
Videoaufnahmen mit Schilern zeigen
und die in der Zwischenzeit erschiene-
nen Werke vorstellen: Das Noten-
Puzzle, den 6/8-Takt und Rhythmus-
training mit dem Notenpuzzle sowie fur
die hoheren Anspriche Rhythmus-
Technik | bis Il (Theorie und Praxis,
Schreibiibungen zur Lésung rhythmi-
scher Probleme, zweistimmige Klopf-

Ubungen).

Als langjahriges ESTA-Mitglied hatte
ich mehrmals die Mdglichkeit, meine
Kenntnisse in Cello- und Rhythmusun-
terricht interessierten Kollegen weiter-
zugeben. So habe ich folgende Vortra-
ge gehalten:

Holland 1980: "Praktische Hinweise,
um rhythmisch zu spielen”

Italien, 1989: "Der vernachlassigte
Rhythmusunterricht"

DDR, 1989: "Das Marton Rhythmus-
Konzept — ein neuer Weg zur rhythmi-
schen Sicherheit"

BRD, 1994: "Improvisierendes Singen
als Mittel zur rhythmischen Schulung”

Finnland, 2001: "Einfihrung in die
Daumenlage mit 100 kleinen Ubungen
fir Violoncello (BA 6608) und Einflh-
rung in das Lagenspiel mit 125 kleinen
Ubungen fiir Violoncello (BA 6649)"

Wir danken Anna Marton fir ihre Treue
zur ESTA, gratulieren zum erfolgrei-
chen Wirken als Padagogin wie auch
als Kiinstlerin und wiinschen ihr herz-
lich alles Gute! Besonders freuen wir
uns, sie an ESTA Seminaren und Kon-
zerten weiterhin begriisssen zu durfen.

Elisabeth Frei-Kuster
elisabeth.frei@gmx.ch



Mochten Sie ESTA-Mitglied werden?
Désirez-vous faire partie de la section suisse de 'ESTA?

Sind Sie Streicherin oder Streicher
und interessiert an einem variierten,
qualitativ hochstehenden Angebot an
Seminaren fir lhre persdnliche Wei-
terbildung? Oder gilt Ihr Interesse
grundsatzlich dem lebendigen Erfah-
rungsaustausch unter Kolleginnen und
Kollegen?

Die ESTA Schweiz fuhrt jahrlich min-
destens zwei themenspezifische Se-
minare durch. Fragen des Unterrich-
tes, der Interpretation, der Literatur
sowie generell der Verbesserung des
Angebotes unserer Streicherfacher
werden in Referaten erortert, aber
auch auf lebendige Art mit Demonst-
rationen und unter Mitarbeit der
Kursteilnehmerlnnen vertieft.

Einmal pro Jahr findet in einem der
Mitgliedslander eine internationale
Konferenz statt. Die Mitglieder erhal-
ten hier die Mdglichkeit, im persoénli-
chen Kontakt mit auslandischen Kolle-
ginnen und Kollegen deren padagogi-
sche Erkenntnisse und musikalische
Kulturpflege kennen zu lernen. Auch
andere Projekte werden von der ESTA
im Rahmen ihrer Ziele gefordert, un-
terstiitzt oder durchgefihrt. So bietet
sie zum Beispiel Hilfestellungen fur
osteuropaische Lander an.

Die Veranstaltungen der ESTA stehen
allen Interessierten offen, Mitglieder
haben Anrecht auf ein reduziertes
Kursgeld.

Bitte ausschneiden / Veuillez découper le talon

Anmeldung / Inscription

STRING

EURGPEAN
BHANIYEL

ASSOCIATION

2009

az ionaler ESTA
Wien, 3. - 8. April 2009
37 International ESTA Congress 2009
Vienna, April 3 - 8, 2009

Die Informationsorgane der ESTA sind: /
Les organes d’information de 'ESTA
sont:

ESTA-Info (3 Zeitungen pro Jahr, so weit
moglich dreisprachig)

Le bulletin trimestriel ,,ESTA-Info* (trilin-
gue dans la mesure du possible)

ESTA Nachrichten (2 Hefte pro Jahr,
D/A/CH)

Le bulletin allemand semestriel ,ESTA-
Nachrichten* (en allemand)

ESTA-France und Quaderni ltalia (en
frangais et en italien)

Jouez-vous d’un instrument a cordes
et désirez-vous bénéficier d’une offre
de formation continue de haute qua-
lité? Souhaitez-vous échanger vos ex-
périences avec vos collegues profes-
seurs d’instruments a cordes?

L’ESTA encourage les démarches pé-
dagogiques, artistiques et scientifiques
liges au jeu et a l'enseignement des
instruments a cordes. Elle organise au
moins deux séminaires par année
concernant des themes pédagogiques
spécifiques. L’échange d’expériences,
d’idées et de connaissances nouvelles
y est encouragé par des conférences,
des démonstrations pratiques et des
ateliers (workshops).

Chaque anneée, une conférence in-
ternationale est organisée dans un des
pays membres. Les adhérents ont ain-
si la possibilité d’entrer en contact per-
sonnel avec des colléegues de
I’étranger et de partager des expérien-
ces pédagogiques et musicales inter-
culturelles. Mais d’autres projets ponc-
tuels sont aussi soutenus par I'ESTA:
en exemple, notre intérét actuel pour
une collaboration soutenue avec les
pays de I'Est.

Les manifestations de 'ESTA sont ou-
vertes a tous, mais les membres pro-
fitent de prix réduits.

o Ich moéchte Mitglied der ESTA werden. Bitte senden Sie mir weitere Informationen
o Je souhaite devenir membre de I'ESTA. Veuillez s'il vous plait m'envoyer des informations complémentaires

Name, Vorname / nom, prénom

Adresse / adresse

Tel. /Tél:

e-mail:

Fax:

Instrument/ instrument:

o Einzelmitglied / membre ordinaire
CHF 95.--
o Student/in / Etudiant(e) CHF 45.—

o Ehepaar / couple
CHF 120.--

o Gonner / Donateurs

ab / dés CHF 200.--

(bitte Kopie des Studenten-Ausweises beilegen / joindre une copie de la carte d’étudiant s.v.p.)

Bitte zurlicksenden an: / Priére de renvoyer cette inscription au secrétariat:

ESTA-Schweiz, Sekretariat, Esther Biieler, Steinerstrasse 27, CH-6416 Steinerberg
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Agenda

22. - 29. Marz 2009, Berlin
Max-Rostal-Wettbewerb fir Violine und
Viola

musikdekan@udk-berlin.de

3. - 8. April 2009, Wien
37. Internationaler ESTA Kongress
www.esta-austria.at

7.-13. Mai 2009, Bukarest

16th Jeunesses International Music
Competition — Violin
www.jmEvents.ro

6. —11. Juli 2009, Schloss Wartegg
Rorschacherberg

8. Musiktage fiir Tiefe Streicher
Gerhard Oetiker, Violoncello

Raffael Bietenhader, Kontrabass
Annina Stahlberger, Jeanine Koller
Gast: Franzi Haller, Radiojournalistin
www.gerhardoetiker.ch
goetiker@sunrise.ch

30. Aug. — 5. Sept. 2009, Blonay
Instrumental- & Kammermusikkurs
Kammermusik-Akademie
Christine Ragaz,Violine

Susanne Frank, Violine

Martin Zeller, Violoncello

Omar Zoboli, Oboe

Verena Bosshart, Querflote
Christof Winkler, Klavier/Cembalo
www.kammermusik-akademie.eu

19./20. Sept. 2009, Ostschweiz
ESTA-Seminar, Fiedel-Max mit
Andrea Holzer-Rhomberg

12./13. Dezember 2009
Wiederholungs-Seminar « Uben im
Flow » mit Dipl. Psych. Andreas Burzik,
Bremen

esta-sekretariat@gmx.ch

Unterrichtest du Strei-
cherklassen in der

Schweiz?
(Rolland Methode)

Wir sind ein paar Streicherlehrkrafte,
die in Deutschland die Ausbildung
zum Unterrichten von Streicherklas-
sen nach Paul Rolland absolviert ha-
ben und seit einigen Jahren in Zirich,
Kilchberg, Koéniz und Pontresina
Streicherklassen an der Musikschule
oder Volksschule unterrichten. Wir
haben uns schon mehrmals zum Aus-
tausch von Erfahrungen (Unterricht,
Literatur, Arbeitsbedingungen) getrof-
fen. Dieses Jahr mdchte ich wieder so
ein Treffen organisieren, voraussicht-
lich an einem Samstag oder Sonntag
zwischen Mai und September 09 in
Zlrich. Méchtest du deine Erfahrun-
gen mit uns austauschen? Melde dich
doch bitte bei mir!

Brigitte Wanner-Herren: Tel: 044 202
11 23 / herrenbrigitte@bluewin.ch

Vier Volkslieder des
,Orage d’oiseaux*

efr. Daniela Janosch, Violinlehrerin an
der Musikschule Konservatorium
Bern, hat fir das Sternspiel am
ESTA-Kongress in Bern die vier Kin-
derlieder, welche der Komposition
,Orage d’oiseaux” zugrunde liegen, in
einem gut klingenden, vierstimmigen
Satz arrangiert, und zwar in einer
glinstig liegenden Tonart fur alle vier
Stimmen. So wurden die Lieder auf
dem Bundesplatz in Bern vorgetra-
gen.

Wiederholt haben Kollegen nach den
Noten verlangt, um die Musik wieder
zu spielen. Deshalb werden die Lie-
der jetzt im Arrangement von Daniela
Janosch als Zusatz zur Komposition
von lIsabel Wullschleger im ESTA-
Verlag herausgegeben: (Musikhaus
Muller+Schade AG, Moserstr. 16,
3014 Bern, T: 031 320 26 26, mu-
sik@mueller-schade.com)

Eine neue Adresse?

Sind Sie umgezogen und haben eine
neue Adresse? Wir sind Ihnen sehr
dankbar, wenn Sie uns die geanderten
Daten mitteilen.

Mitgliederverzeichnis

Aus Kostengrunden wird das Verzeich-
nis 2009 elektronisch, nicht mehr au-
tomatisch in Papierform an alle Mitglie-
der versandt. Bitte melden Sie sich
beim Sekretariat, falls Sie bis Ende
Marz nichts erhalten haben oder ein
Exemplar in Papierform wiinschen.

Uben im Flow

Das Seminar mit Andreas Burzik wird
am 12./13. Dezember 2009 wiederholt.
ESTA-Mitglieder, die im Januar 09 kei-
nen Platz hatten, werden bei der An-
meldung zuerst berlicksichtigt. Die An-
zahl der Teilnehmer ist begrenzt. Das
Sekretariat, Steinerstr. 27, 6416 Stei-
nerberg, 041/832 20 63, e-mail: esta-
sekretariat@gmx.ch nimmt ab sofort
Ihre verbindliche Anmeldung entgegen.
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N@TEN:

Notenpunkt AG

www.noten.ch

Winterthur

Obere Kirchgasse 10, 8400 Winterthur

Fon 052 214 14 54, Fax 052 214 14 55
info@noten.ch

Ziirich

Froschaugasse 4, 8001 Ziirich

Fon 043 268 06 45, Fax 043 268 06 47
zuerich@noten.ch



